
BETAALGEGEVENS 
 

TRIODOS 
NL96 TRIO 025 46 82 383  
t.a.v. Mhooj e/o A.E. Otten Hagen 
 

 

MINDFULNESS-
AANBOD 
 

TARIEF INFORMATIE  

MBSR-MBCT-
MBCL-
BW/MBPM 
Indiv. 9 sessies 

€      55,00  Indicatie-
sessie – tot max. 45 
minuten 
€ 1320,00  Training 

• Vooruitbetaling 

• Declareerbaar  

• Inclusief materiaal 

2,5 – 3 
uur per 
sessie - 
9 sessies  

MFS Verdiepen 
4 sessies 

€ 550,00 
trainingsmateriaal 

• Vooruitbetaling 

• Inclusief MHOOJ-
Syllabus 

1,5 - 2 
uur per 
sessie - 
4 sessies 

Aandacht in 
Beeld 

€  95,00 
€ 180,00 per 2 
sessies 

Serieaanbod 

• Vooruitbetaling 

• Maximaal 2 
maanden geldig 

• Jij geeft je 
voorkeur voor het 
medium aan:  verf, 
klei, wol 

2,5 – 3 
uur per 
sessie 

Coaching € 90,00 
€ 165,00 per 2 
sessies 

Serieaanbod 

• Vooruitbetaling 

• Maximaal 2 

maanden geldig 

1,5 - 2 
uur per 
sessie 

Supervisie €    95,00 tot 60 
minuten 
€ 110,00 vanaf 60 
minuten  
€ 270,00 serie-
aanbod per 4 sessies 
 
 
 
 

Serieaanbod 

• Vooruitbetaling 

• Maximaal 6 

maanden  

• Correctie op tijd 

z.n. achteraf a € 

15,00 per sessie 

Werkgeverstarief 

• Aangepast tarief!  

1 – 1,5 
uur per 
sessie 



Mail- of Telef. 
Consult - 
inhoudelijk 

€ 30,00   

Tijd vanaf  17.00 
uur  

+ 20%   

Reiskosten € 00,40 /km   

 

 


