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Betreft: Reactie in 150 woorden op:

https://www.trouw.nl/zorg/psychiaters-en-psychologen-bevrijd-jezelf-uit-het-web-van-zelfbedachte-
labels~b62bd392/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Door: A.E. Otten Hagen

Enthousiast start ik in de beginjaren ‘90 als sociaal psychiatrisch verpleegkundige (s.p.v.) op
Volwassenen. Het betrekken van de context vermindert en ik vertrek daarom naar Jeugd. Wachtend
op onderzoeks-uitslagen die slechts gedaan mogen worden door -ogen en -iaters verveel ik mij
stierlijk. Daarom — inmiddels met Video Home Training op zak - terug naar Volwassenen.

Een jaar of 10 later krijgt mijn broer op dezelfde dag dat zijn vaste s.p.v. Pieter naar een specialistisch
zorgteam doorschuift de diagnose Schizofrenie te horen - het verzoek tot een context-onderzoek
terzijde geschoven. Pieter wordt direct vervangen. Mijn broer trekt dit niet. Daags erna overlijdt hij
aan zelfverwonding, iets wat hij volgens deze vervanger nooit zou doen — hij kende dit type.

Vijftien jaar later deelt het tweekoppig regioteam-management mij mee te breed geschoold te zijn.
Het is buigen of barsten. Het wordt een eigen praktijk. Gewoon doen wat werkt.

GGZ, hoe duidelijk kan iets zijn?
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